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À	l’occasion	de	l’exposition	temporaire	À	la	table	des	Romains,	le	Théâtre	romain	de	Lillebonne	vous	propose	une
véritable	plongée	dans	le	quotidien	culinaire	de	l’Antiquité.

Le	temps	d’un	après-midi,	laissez-vous	transporter	au	cœur	de	la	cuisine	romaine	:	explorez	les	saveurs,	les	gestes	et
les	ambiances	de	la	table	dans	le	nord	de	la	Gaule	romaine.

	Entre	évocation	des	aliments,	découverte	des	modes	de	préparation	et	mise	en	scène	des	repas,	l’expérience	se	veut
résolument	vivante	et	sensorielle.

Vous	découvrirez	également	l’art	de	recevoir	à	la	romaine	grâce	à	la	reconstitution	d’un	triclinium,	salle	à	manger	des
demeures	aisées,	ainsi	qu’une	présentation	exceptionnelle	de	vaisselle,	de	mobilier	et	d’objets	issus	des	fouilles
archéologiques,	qui	recréent	toute	l’atmosphère	des	banquets	antiques.

L’immersion	se	poursuit	autour	du	pain,	aliment	central	de	l’époque	:	observez	les	meules	conservées	au	théâtre,
comprenez	les	techniques	de	fabrication,	puis	assistez	à	une	démonstration	de	préparation	et	de	cuisson	sur	une	table
antique.
Enfin,	place	à	l’expérience	gustative	:	dégustez	des	mets	inspirés	des	recettes	romaines	pour	conclure	ce	voyage	dans
le	temps…	avec	tous	vos	sens	en	éveil.

Animations	comprises	dans	le	droit	d’entrée,	réservations	sur	https://billetterie.theatreromaindelillebonne.fr
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